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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 13 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Lotnikow
Amerykanskich zostat napisany w oparciu o aktualne przepisy prawa i jest skorelowany z potrzebami srodowiska szkolnego. Ma na celu

wszechstronny rozwoj ucznia.

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy.
Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka majg jego rodzice lub prawni opiekunowie. To oni przede wszystkim ksztattujg jego charakter,
przekazujg doswiadczenia, ksztattujg system wartosci; szkota petni funkcje wspomagajgca. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie
wychowania. Celem ogdélnym wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy uczniéw, ich zdolnosci umystowych oraz fizycznych,
a takze talentow. Dbatos¢ szkoty o rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny ucznia powinna przygotowac
go do prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym sSwiecie. Wychowanie mtodego cztowieka stanowi integralng czes¢ pracy
kazdego nauczyciela. Zadaniem naszej szkoty jest wyposazenie dzieci w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w rozwijajgcym
sie Swiecie i kontynuowania nauki.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 13 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Lotnikbw Amerykanskich opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sg spodjne ze Statutem Szkoty i Zasadami
Wewnatrzszkolnego Oceniania Zachowania. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdéj kazdego
z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku
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szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnych uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych

problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

1) wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

2) wnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych itp.);

3) innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidéw, rodzicéw).

4) obserwacje zachowania dzieci/ucznidow w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych;

5) rozmowy indywidualne z dzieémi, uczniami, nauczycielami i rodzicami;

6) dotychczasowo realizowane zajecia profilaktyczne i wychowawcze w grupach/klasach;

7) ankiety dla dzieci, mtodziezy i wychowawcow uwzgledniajgce sytuacje szkolne

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

1) powszechng znajomos¢ zatozen programu przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikdw szkoty,

2) zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspoétprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

3) respektowanie praw wszystkich czionkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, samorzad
uczniowski),

4) wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (udziat organizacji i stowarzyszen  wspierajgcych  dziatalnosé
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wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

5) wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja Szkoly.

»Rozwinmy skrzydfa by razem z naszymi uczniami przemierzaé bezkresy wiedzy”

Nasza szkota jest dynamiczng spotecznoscig tworzong przez dzieci, ucznidw, nauczycieli i rodzicow, w ktorej to mtodzi ludzie w

przyjaznych warunkach harmonijnie i wszechstronnie rozwijajg sie.

I1. Wizja Szkoty.

Pragniemy, aby nasza szkofa byfa postrzegana w srodowisku lokalnym jako instytucja dobra, przyjazna i zyczliwa uczniom,

zapewniajgca im wszechstronny rozwo;.

Wizjg naszej szkoty jest wychowanie cztowieka kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, twérczego, wrazliwego, otwartego na
potrzeby drugiego cztowieka, majgcego poczucie wiezi ze swoim miastem, regionem, ze swojg Ojczyzng, cziowieka prawego i

tolerancyjnego.

III. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Dazymy do tego, aby kazdy uczen i absolwent naszej szkoty byt cziowiekiem:



swiadomym swoich mozliwosci, mocnych i stabych stron, potrafigcym wykorzysta¢ wtasny potencjat;

ktory jest wnikliwym obserwatorem i ciekawym Swiata odkrywca, ktérego cechuje niezaleznos¢ myslenia i umiejetno$¢ czerpania
satysfakcji z poznawania Swiata;

ktory chetnie i odwaznie podejmuje wyzwania, a niepowodzenia traktuje jako doswiadczenie, ktére stanowi jego kapitat w
rozwoju osobistym;

wrazliwym na potrzeby innych ludzi i potrzeby Srodowiska naturalnego, rozumiejgcym znaczenie empatii, szacunku i
wspotodczuwania;

kierujgcym sie w zyciu zasadami, Swiadomym swoich wyboréw i wynikajgcych z nich konsekwencji, wiernym swoim
przekonaniom;

ktorego cechuje wysoka kultura osobista oraz szacunek dla godnosci innego cztowieka

wolnym od uprzedzen, ktory ceni kulture i historie wtasnego kraju i jednoczesnie ma szacunek dla tradyciji, kultury i wartosci
innych narodow;

zdolnym do samodzielnego i krytycznego myslenia, jasno formutujgcym swoje zdanie i potrafigcym je uzasadni¢;
komunikatywnym, ktory swobodnie porozumiewa sie w jezyku ojczystym i co najmniej jednym jezyku obcym, chetnie nawigzujgcym
kontakty, zna zasady pracy zespotowej, aktywnie wspétpracuje z innymi ludzmi;

ktérego cechuje wewnetrzna spéjnosé przejawiajgca sie intelektualng i emocjonalng réwnowagg w dazeniu do wlasnego

szczescie.

IV. ZALOZENIA OGOLNE:

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny stanowi jeden dokument. Jest zintegrowany ze Statutem Szkolnym, wynika z

zatozen koncepcji szkoty. Jest skonstruowany na caty okres pobytu dziecka/ucznia w szkole. Stanowi integralng czes$¢ procesu

edukacyjnego. Jego gtéwne cele i zadania zostaty opracowane w oparciu o diagnoze potrzeb spotecznosci szkolne;j.
5



Realizowany jest za pomoca réznych form dziatan indywidualnych i grupowych przez wszystkich wychowawcow grup/klas,
nauczycieli, pedagoga, psychologa szkolnego oraz zaproszonych przedstawicieli roznych instytucji wspierajgcych szkote.

Okreslone tresci programu sg przekazywane w roznym czasie, podczas réznych zaje¢ edukacyjnych, godzin wychowawczych, zajeé
pozalekcyjnych, wydarzen, uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych .

Realizacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
osobistego dziecka/ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie sukcesu. Zaspakajajgc potrzeby dzieci i mtodziezy, nauczyciele ksztattujg w nich
samodzielne my$lenie, budujg wzajemne zaufanie, uczg otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy sprzyjajgce postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia (w sferach fizycznej,
psychicznej i spotecznej), wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o zdrowym zyciu, dajg
osobiste wsparcie.

Program jest otwarty i moze ulega¢ modyfikaciji.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

- przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),

- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

- rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

- przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.



Zadania profilaktyczne programu to:

- zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
- promowanie zdrowego stylu zycia,
- ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

- rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

- eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy réwiesniczej,

- niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewiz;ji,
- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym
ludziom uksztattowac¢ pozytywng tozsamos$g,

- uczenie sposobow wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem



V. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE W POSZCZEGOLNYCH SFERACH

SFERA SPOLECZNA
Cele szczegdbtowe Zadania Formy realizacji
. Budowanie atmosfery . Umiejetno$¢ nawigzywania pozytywnych . Rozmowy nauczyciela z uczniem,
wspotpracy i kolezenstwa; kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi; . Praca typu organizacyjnego,
. Ksztattowanie postaw spotecznych i . Zajecia kulturalne i rozrywkowe;
doswiadczen we wspotzyciu i wspotdziataniu w . Organizacja wycieczek, gry i zabawy integracyjne,
grupie rowiesniczej; uroczystosci klasowe i szkolne;
J Dostarczenie wiedzy dotyczacej budowania . Prace grupowe, dyskusje, burza moézgéw, prace
wizerunku cztowieka godnego zaufania; plastyczne, zajecia warsztatowe, drama;
. Dostarczenie wiedzy na temat emocji oraz
typdw zachowan i wptyw ich na stosunki
miedzyludzkie;
. Doskonalenie umiejetnosci . Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia |e Zajecia na temat praw i obowigzkéw ucznia,
wspotzycia w spotecznosci klasowej i |° Tworzenie zasad i regut zycia klasowego organizacja dyzuréw klasowych, wybory do samorzadu
szkolnej; i szkolnego; klasowego;
. Ustalenie praw i obowigzkéw panujgcych . Opracowanie regulaminu klasowego i szkolnego;
w klasie; . Tworzenie systemu oceniania zachowania;
. Uswiadomienie poszanowania cudzych débr | Zorganizowanie pomocy kolezenskiej;

materialnych i osobistych oraz mienia szkoty




. Rozwijanie samorzadnosci  |° Udziat uczniéw w zyciu spotecznosci . Spotkania spotecznosci klasowej i szkolnej

uczniow; szkolnej; . Wykonywanie gazetek klasowych i szkolnych;
. Rozwijanie samodzielnosci i . Wybory do samorzgdu szkolnego, samorzadu
samorzadnosci ucznidw poprzez wyrabianie poczucia | klasowego;
odpowiedzialnosci za podjete zadania;

. Troska o estetyke klasy i . Uswiadamianie koniecznosci dbania o klase

szkoty; i szkote jako miejsce nauki; . Urzagdzenie sali lekcyjnej;
. Utrwalanie poczucia odpowiedzialnosci za . Pogadanka na temat przeznaczenia
wiasnos¢ szkoty i wkasne dziatania; bezpiecznego uzytkowania urzadzenh znajdujgcych sie w

sali lekcyjnej oraz na terenie szkoty;
d Ksztattowanie poczucia . Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacjai | Poruszenie tematu patriotyzmu oraz zachowan

przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej;

aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym

. Budowanie szacunku do ojczystego jezyka i
symboli narodowych

spofecznych na: godzinach wychowawczych, zajeciach
lekcyjnych, pozalekcyjnych, i klasowe oraz wyjsciach;

. Uroczystosci szkolne i klasowe:

Narodowe Swigto Niepodlegtosci

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien jezyka i kultury krajow
szpanskojezycznych,

Swieto Patronéw Szkoty, Slubowanie klas
ierwszych,
Andrzejki,
Mikofajki - prezenty w klasach,
Spotkanie wigilijne w klasach,
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
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> Bal Karnawatowy,
> Miedzynarodowy Dzieh Matematyki Dzien Liczby
Pi,
> Dzieh Muzyki,
> Dzien Swiadomosci Autyzmu,
> Dzien Postaci Historycznych,
> Dzien Ziemi,
> 30-lecie Szkoty,
> Pierwszy Dzien Wiosny,
> Uroczysto$é z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja,
> Dzien Dziecka.
> Piknik
d Ksztattowanie postawy . Zapoznanie z historig kraju i regionu, . Nauka hymnu panstwowego;
patriotycznej; uswiadomienie wartosci z nimi zwigzanych; . Zapoznanie z symbolami narodowymi,
. Whpajanie szacunku dla tradyciji, historii i legendami, historig kraju;
symboli narodowych; . Egzekwowanie odpowiedniego zachowanie
. Zapoznanie z dziedzictwem polskiej kultury; |podczas prezentowania symboli narodowych;
. Podkreslanie znaczenia historii narodu dla . Przygotowanie i obserwowanie przez uczniow
wspotczesnosci; uroczystosci zwigzanych z waznymi wydarzeniami
historycznymi;
. Pogadanki, dyskusje, gazetki klasowe i szkolne
propagujgce postawe szacunku wobec symboli
narodowych, prawidtowej postawy prospotecznej i
patriotycznej;
. Prezentowanie dziet audiowizualnych i tekstow
literackich zwigzanych z tym tematem;
. Egzekwowanie odpowiedniego zachowanie
podczas prezentowania symboli narodowych
. Budowanie prawidtowych . Ksztattowanie umiejetnosci samooceny i . Autoprezentacja prac, samoocena w czasie
relacji spotecznych; okreslanie mocnych i stabych stron charakteru; zajet;
. Ksztattowanie poszanowania zdania innych; | Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych, praca
. Zwracanie uwagi na kulture osobistg i kulture |w grupach, wspdlne rozwigzywanie konfliktow,
jezyka; pogadanki;
. Nauka odpowiedniego zachowania w . Propagowanie usmiechu i zyczliwosci wsréd
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srodkach komunikacji publicznej i instytucjach
uzytecznosci publicznej;

ucznidw i nauczycieli;

. Egzekwowanie wtasciwego zachowania uczniéw
wobec 0s6b dorostych i rowiesnikow.
. Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka — rodzina

jako wartos¢. Psychologiczne korelaty wartoSci
rodzinnych;

. Ksztattowanie postawy
tolerancji i akceptaciji dla innych,
integracji uczniéw w oparciu o dialog
i wspotdziatanie;

. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
w grupie;
. Ksztattowanie umiejetnosci okreslania

wtasnych potrzeb i respektowania potrzeb innych
ludzi oraz podstawowych praw moralnych, uczciwosci,
tolerancji, sprawiedliwoéci, odpowiedzialnosci;

. Uswiadomienia miejsca w zyciu: mitosci,
przyjazni, szacunku, tolerancij;

. Dostarczenie wiedzy na temat praw i
obowigzkow cziowieka, dziecka, ucznia;

. Ksztattowanie postaw tolerancji dla réznych
religii, ras, kultur, odmiennosci pfci i odmiennosci
seksualnych.

. Praca grupowa, integracja podczas udziatu
w przedstawieniach i inscenizacjach,
. Realizowane podczas lekcji jezyka polskiego i

godzin wychowawczych oraz spotkan z pedagogiem
zajecia dotyczgce skutecznej i grzecznej komunikaciji,
warsztaty, gry i zabawy psychologiczne, pogadanki,
dyskusje;

J Gazetki tematyczne;

. Spotkania z ciekawymi ludzmi zwigzanymi z
historig;

. Organizowanie pomocy kolezenskiej

. Poznanie literatury, sztuki, muzyki ukazujgce
warsztaty moralne

. Tworzenie w klasach sytuacji sprzyjajgcych

ksztattowaniu partnerstwa, postawy odpowiedzialnoSci
spotecznej

. Ksztattowanie postawy
tolerancji i akceptaciji dla innych,
integracji uczniéw w oparciu o dialog
i wspotdziatanie;

. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
w grupie;
. Ksztattowanie umiejetnoéci okreslania

wtasnych potrzeb i respektowania potrzeb innych
ludzi;

. Uswiadomienia miejsca w zyciu: mitosci,
przyjazni, szacunku, tolerancij;

. Dostarczenie wiedzy na temat praw i
obowigzkow cztowieka, dziecka, ucznia;

. Zapoznanie z pojeciami: tolerancja, prawo,
obowigzek, godnos¢, nietykalnosc¢ i wpajanie zasad

. Praca grupowa, integracja podczas udziatu w
przedstawieniach i inscenizacjach,
. Realizowane podczas lekcji jezyka polskiego i

godzin wychowawczych oraz spotkan z pedagogiem
zajecia dotyczgce skutecznej i grzecznej komunikaciji,
warsztaty, gry i zabawy psychologiczne, pogadanki,
dyskusje;

. Gazetki tematyczne,
. Zajecia na temat praw dziecka, ucznia;
. Pogadanki i spotkania z wychowawca,

nauczycielem wspomagajgcym, psychologiem,
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ich przestrzegania w zyciu codziennym;
. Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy
prospotecznej i pozytywnej komunikacii)

pedagogiem, osobami z instytucji zewnetrznych

d Angazowanie rodzicow w
prace na rzecz szkoty.

. Udziat cztonkéw rodziny w uroczystosciach
szkolnych i klasowych oraz wycieczkach;

. Wspotpraca rodzicow ze szkotg w celu
zaangazowania ich w proces dydaktyczno-
wychowawczy;

. Wspétudziat szkoty i rodzicow w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

. Zapewnienie pomocy rodzicom w zakresie
opieki nad uczniem.

. Przekazywanie rodzicom wiedzy nt.
Przyczyn i istoty niepowodzen dydaktyczno —
wychowawczych — wskazéwki do pracy.
Uswiadomienie koniecznos$ci ujednolicenia
oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych w domu
i szkole

J Imprezy okolicznosciowe w klasie i szkole;

. Wspotudziat rodzicdw w organizacji klasowych
imprez,;

. Pomoc w organizacji wycieczek klasowych;

. Udziat w zajeciach otwartych;

. Konsultacje z nauczycielami;

. Wykorzystanie poczty elektronicznej;

. Zapoznanie z dokumentami szkoty;

. Udzielanie informaciji o uczniu;

. Informowanie rodzicéw o mozliwosci korzystania

z ustug poradni psychologiczno — pedagogicznej bez
posrednictwa szkoty;

. Kierowanie przez szkote uczniéw do poradni;

. Spotkania z rodzicami, psychoedukacja,
konsultacje, poradnictwo, organizacja szkolen, zebrania,
spotkania indywidualne, Dni Otwarte.

. Profilaktyka agres;ji i
przemocy w szkole.

. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztattowanie
umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania
moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie
konfliktom w srodowisku szkolnym.

. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania
wiasnych uczué a przede wszystkim radzenia sobie
Z agresjg, uczuciami ztosci i trudnosciami wieku

. Eliminacja wulgaryzméw.

. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w szkole
i konsekwentne reagowanie na przejawy agresji.

. Promowanie zasad szacunku, zaufania i
zyczliwosci.

. Rozpoznawanie przyczyn atakéw agresii,

obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniéw
(omawianie przyczyn konfliktéw z uczniami).
. Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli
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dzieciecego. profilaktycznych.
. Biezgce informowanie rodzicéw o przejawach
agresji — uwagi.
. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego
. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach stresowych
SFERA FIZYCZNA
Cele szczegobtowe Zadania Formy realizacji
d Ksztattowanie wtasciwych . Promocja zdrowego stylu zycia; . Pogadanki z pielegniarkg szkolng na temat
nawykéw zdrowotnych; . Dziatania zachecajgce do aktywnosci zdrowia i higieny osobistej;
fizycznej; . Dbanie o estetyke szkoty i higiene pracy;
. Niwelowanie wad postawy; . Gazetki tematyczne, pogadanki, filmy
edukacyijne;
. Diagnoza wychowawcy (pomiar uczniow —
dostosowanie sal lekcyjnych);
. Fluoryzacja zeb6w-wtasciwe szczotkowanie;
. Udziat w turniejach, zawodach i grach
sportowych;
d Budowanie poczucia . Dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki | ¢ Pogadanki, warsztaty, scenki, plakaty, gazetki
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie |zachowah ryzykownych; dotyczgce zdrowia;
. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z . Filmy edukacyjne, pogadanki, dyskusje, zajecia
natogami i uzaleznieniami(papierosy, narkotyki, warsztatowe;

alkohol, dopalacze);
. Umacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
wiasne decyzje;
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. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i
prowadzenia bezpiecznego stylu zycia;

. Zapoznanie z tematykg problemow okresu
dorastania i odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje;

. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za
bezpieczehstwo wtasne i innych;

. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie
szkoty i poza nig;
. Ksztattowanie umiejetnosci i nawyku

rozpoznawania znakow drogowych na drogach
publicznych;

. Dostarczenie informacji na temat form
pomocy i instytucji jej udzielajgcych w sytuacjach
kryzysowych;

. Uwrazliwienie na bezpieczne formy
spedzania czasu wolnego;

. Informowanie o procedurach ewakuacyjnych;

. Rozmowy na temat zachowan stwarzajgcych
zagrozenie i ich konsekwencjach;

. Dyzury nauczycielskie na przerwach;

. Pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne, gazetki
tematyczne;

. Zajecia warsztatowe dotyczgce pierwsze;j
pomocy przedmedycznej;

. Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej,
. Cykl zaje¢ poswieconych bezpieczenstwu na

drogach i terenie obiektu szkolnego;

SFERA PSYCHICZNA
Cele szczegobtowe Zadania Formy realizacji
. Rozwijanie samodzielnosci w | ¢ Wdrazanie do systematycznosci i . Zajecia usprawniajgce technike uczenia sie
zdobywaniu wiedzy, informacji i obowigzkowosci; uczniow;
umiejetnosci; . Nauczenie i pogtebianie umiejetnosci . Pogadanki na lekcjach wychowawczych;
samodzielnego wyszukiwania wiadomosci . Zajecia w bibliotece szkolnej i publicznej;
. Nauka bezpiecznego korzystania z Internetu; | » Zajecia w pracowni komputerowej
. Utrwalenie umiejetnosci obstugi sprzetu i z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych i tablic
multimedialnego; multimedialnych;
. Uczenie postugiwania sie nowoczesnymi . Prace grupowe, prezentacje, referaty;
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technologiami informatycznymi i komunikacyjnymi;

. Samoksztatcenie i docieranie do informacji;
. Ksztattowanie doskonalenia technik uczenia
sie i przyswajania wiedzy;

. Budowanie systemu wartosci.

. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci

za wiasne stowa i czyny.

. Prowadzenie zaje¢ ukazujgcych wzorce osobowe:
wtasdciwe zachowania i postawy;

. Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele;

. Scenki symulujgce codzienne sytuacje domowe;
. Korzystanie z:

> biblioteki, stownikéw, encyklopedii i pomocy
szkolnych;

> pomocy dydaktycznych, Internetu (jako

zrédta wiedzy);

. Ochrona uczniéw przed
uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.

. Rozwijanie swiadomosci dotyczgcej prawa
do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b
poznanych w sieci.

. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

. ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw

wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw,
respektowanie ograniczenh dotyczgcych korzystania z
komputera, Internetu i multimediéw.

. Zajecia dotyczgce przeciwdziataniu
uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz $wiadomego
korzystania ze srodkéw masowego przekazu.

. Szkolenie dla rodzicow dotyczace zagrozen i
przepisdw prawnych zwigzanych z cyberprzemoca.

. Wspieranie ucznidéw . Praca z uczniem uzdolnionym poprzez dobor | ¢ Indywidualne konsultacje z nauczycielami;
zdolnych w rozwijaniu ich odpowiednich metod i form rozwijajgcych . Przygotowanie do konkursow, olimpiad,
umiejetnosci; zainteresowania uczniow; . Prowadzenie kot zainteresowan,

. Rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan; . Roéznicowanie zadan na lekcji,

. Motywowanie do nauki; . Udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.
. Pomoc uczniom ze . Wyrownywanie deficytow w nauce; . Kierowanie na badania do Poradni
specyficznymi trudno$ciami w nauce; |° Organizowanie bezinteresownej pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej i stosowanie zalecen

kolezenskiej w nauce; opinii i orzeczen PPP;

. Otoczenie indywidualng opiekag uczniow z . Indywidualna praca z uczniem z trudnosciami;
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problemami w nauce;

. Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych
i korekcyjno- kompensacyjnych;

. Nawigzanie wspétpracy z uczniem z
trudnosciami;
. Tworzenie Indywidualnego Programu Edukacyjno

— Terapeutycznego i Wielospecijalistycznej oceny
prawidtowego funkcjonowania ucznia.

. Wyrabianie nawyku . Udziat ucznidow w konkursach plastycznych, |e Uczestniczenie w konkursach plastycznych,
uczestniczenia w konkursach i recytatorskich, szkolnych przedstawieniach; recytatorskich oraz szkolnych przedstawieniach
imprezach artystycznych i innych . Uwrazliwianie na warto$ci, merytoryczne i teatralnych;
organizowanych w szkole. estetyczne prac; . Przygotowywanie dekoracji klasowych i

. Zachecanie do prezentowanie wtasnych szkolnych;

talentéw; . Prezentowanie prac uczniéw na tablicach

. Rozwijanie kreatywnosci uczniow; szkolnych;

. Budowanie wysokiej samooceny i

samokrytyki wobec wytworow wiasnych i innych.
. Dziatalno$¢ wychowawcza, |° Programy profilaktyczne oraz pogadanki z . Nalezy rowniez potozy¢ nacisk na
edukacyjna, informacyjna i wychowawcami, psychologiem i pedagogiem udwiadamianie rodzicow i ucznidw odnosnie szkodliwosci
profilaktyczna w celu szkolnym, nalezy informowac uczniéw o napoi
przeciwdziatania narkomanii. konsekwencjach siegania po alkohol, papierosy i energetycznych, papieroséw.

srodki odurzajgce. . Caly czas nalezy ksztatci¢ wsréd ucznidw

umiejetnosc asertywnosci oraz umiejetnosé
podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialnoéci za ich skutki.

. Nalezy edukowac nauczycieli i rodzicow pod
katem rozpoznawania nowych sposobdw odurzania sie
i uzywanych w tym celu przedmiotow popularnych wéréd
nastolatkow, ktéra pomoze zwigekszy¢ ich czujnosé.

. Dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach od
psychoaktywnych substancji chemicznych takich jak:
alkohol, narkotyki, tyton, leki psychotropowe.

. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi mtody
cztowiek siegajgc po uzywki.
. Przygotowanie mtodziezy do swiadomego wyboru
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w sprawach dotyczgcych srodkéw uzalezniajgcych.
. Pokazanie uzaleznienia jako problemu rodziny.

Pokazanie skutecznych sposobow odmawiania
picia alkoholu w trudnych sytuacjach.

17




V1. Monitoring i ewaluacja:

Monitoring Programu Profilaktyczno - Wychowawczego prowadzony jest na biezgco przez dyrektora szkoty, wychowawcow klas,
nauczycieli, pedagoga szkolnego.

Program jest poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi sytuacjami, po zakohczeniu kazdego roku
szkolnego. Zmiany sg wprowadzane w oparciu o uwagi i sugestie nauczycieli, rodzicéw i Samorzgdu Uczniowskiego. Zmiany w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zatwierdzane sg na zebraniach Rady Pedagogiczne;j.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, wsrdd uczniow, rodzicow i nauczyciel,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,
6) analizy przypadkdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét ds. ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
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